
Praktisk kom ihåg lista - rekommendation för ungdomslagen i ÄAIK 
inför säsong och inför och efter matcher 

Inför säsong 

Sänd gärna hem information om det som händer kring laget via följebrev till föräldrar via spelarna 
minst en gång om våren och en gång om hösten!  
 
Se till att alla spelare i laget är medlemmar i klubben för att bl.a. försäkringar ska gälla!  
 
Registrera alla spelare 12-14 år, enligt särskilt spelarintyg. 15-åringar och äldre ska ha licensintyg! 
 
Checka av kvalité av matchdräkter, förbandsväskans innehåll, sjukvårdsartiklar och övrigt! 
 
Stäm av med fotbollssektionen om alla önskvärda inköp, även för klubben som helhet  
– ex. nya bollar, dräkter m.m. 
 
Be spelare/föräldrar i tid att kolla om fotbollsskor och benskydd är okej inför säsong! 
 
Inför seriestart 

Bifoga i ev. följebrev - önskvärd information enligt nedan! 
 
Ordna bilkörningslista, kiosklista, tvättlista för matchdräkter och telefonlista! 
 
Inför hemmamatcher 

Beställ domare i tid! Det kan bli svårt att få domare till matcherna. De är få behöriga i Västerdalarna, 
gäller främst 11-mannalagen. 
 
Bjud in motståndarna till match! Ge info om ombytesplats och övrig ex. fika efter match! 
 
Ordna ev. vid planen – checka av ev. ändringar för omklädningsrum! 
 
Meddela om ev. matchändring minst 24 timmar innan match för att förbundet ska kunna ta emot 
resultat via knapptelefon 
 
Se till att ha pengar att betala domare samt kassakvitto till hands! 
 
Skriv laguppställning och ge till bortalaget. 
 
Efter match 

Se till ev. skador på spelare i laget! 
 
Betala domare och ta kvar kvitto! 
 
Ta emot domarrapport! (Denna ska snarast sändas in till förbundet!) 
 

OBS! Meddela matchresultatet via knapptelefon (hemmamatcher), enligt gällande instruktioner.  
0771-680 680 (10 siffrig matchkod måste finnas till hands) 
 
Grov städa omklädningsrummen, även på borta matcher! 
 

Lägg till efter hand! 


