Appelbo AIK

Inbjuder till

Lilla Appelborinnet

Soéndagen den 14 Februari 2010

Tavlingsplats: Berghedens skola.
Foérsta start klockan 11.00

Tavlingen genomfors i klassisk teknik med intervallstart.
Klasser: DH 0-6 500m (Utan tidtagning)
DH 7-8 1km (Utan tidtagning)
DH 9-10 1,5km
DH 11-12 2,5km
DH 13-14 2,5km
DH 15-16 5km
Anmalan: E-mail: skidor@appelbo.net
Tel: 0281-22521
Senast 10 februari.
Anmalningsavgift: 70kr/deltagare (Efteranmaélan 105kr).
Insattes pa bg 243-0817 Appelbo AIK skidsektion
Medlem i Appelbo AIK = fri start (efteranmalan 50kr)

Prisutdelning: Efterhand klasserna blir klara priser till samtliga tavlande.
Servering: Med korv och kaffe saft bréd

Upplysningar: Sune Nilsson 0281-22492

Vilkomna Appelbo AIK skidsektion

Huvudsponsor: Ragsvedens Sag



