
VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR 
ÄPPELBO AIK SKIDSEKTION 2009 
 
Skidsektionen har under året bestått av: 
Ordförande - Sune Nilsson 
Kassör - Ulrika Norberg 
Sekreterare - Ola Welam 
Pernilla Brandt, Anders Enström, Anne-Marie Ericson, Marie Vestbergs. 
Suppleanter - Åsa Lundberg och Maria Gustafsson. 
 
Verksamheten bestod av: 
Skidspår fanns dragna på älven och vid skidstugan. 
 
En serietävling den 25/3 med 24 startande. 
 
Äppelborännet ställdes in pga brist på aktiva åkare i klubben. 
 
Under maj månad genomfördes fyra tips- och bingopromenader med som mest 59. 
Startande, bland deltagarna lottades sedan presentkort ut. 
 
Barmarksträning för födda -03 och äldre startade 22/9 och övergick sedan i 
skidträning. 
 
Rullskidorna kompletterades med Rottefellabindningar. 
 
Golvet i vallarummet fick ny trossbotten och matta. 
 
Äppelbo AIK skidsektion 
 
Äppelbo 25/2 2010 
 
Ola Welam ____________  Sune Nilsson__________________ 


