Lordag den 11 september

Friskvard & Rehabilitering En Resurs For Dig!

Nyh eter vikommer utoka vara tjanster med halsokontroller inriktad till féretag och privatpersoner, som

vill ha en ”health” check up.

En annan Nyhet som presenteras under dagen ar ett unikt, dokumenterat sjalvtest dar fettsyrebalans,

kostbalans och OMEGA-3 mats med en enkel provtagning.

Mycket tyder pa att manga sjukdomstillstand gar att férebygga. Utifran svaren fran hélsokontrollen kan ni
bevara eller lagga grunden till en hdlsosam livsstil.

I samband med utokningen av vara tjanster arrangeras en heldag i Bld Huset och Folkets hus.

Bla huset Kapellgatan 4 Vansbro 09.00 -11.30 Drop in med gratis prov

tagning: Blodsocker, Hb och blodtryck. Under fm. kommer lakaren Annika Dahlkvist finnas pa plats for ev.
fragor géllande den naturliga kosten som vara kroppar &r gjorda for och sambandet med vara
valfardssjukdomar bl..a diabetes typ 2.

Forelasning i Folkets hus: «.13.30-16.00: Likaren Annika Dahlkvist

”Fettdoktorn” foreldser om LCHF- metoden, (LowCarb HightFat= fa kolhydrater,hég andel
animaliskt fett) dven kallad Jagarkost och om hur den ger férbattrad hdlsa och kraftigt forbattrad
fysisk och psykisk prestationsférmaga.

Inslag av personer som dndrat kosten och fatt livet tillbaka efter manga ars lidande med bl.a
diabetes, viktproblem, humdérsvangningar och inflammationer mm.

Pris pa forelasningen: 100 kr betalas pa plats. Info: Friskvard & Rehabilitering
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